
虹の家 理念

いつまでも自分らしく

地域で暮らしていけるように

“こころに残るケア”を目指して

障害のある方

介護が必要な方を支えるご家族の方

認知症の方
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虹の家 ７つの特徴
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なじみの関係で

いつまでも自分らしく

生活の中でできることを

自然とともに

いつでもそばに

柔軟な対応

日々前進☆



なじみの関係づくり

定員 １５名

少人数だからこその
人間関係作りを大事にしています
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花田、羽根井、牟呂、吉田方、汐田など近隣を中心に
地震や大雨など、災害時や、緊急時に
自分たちで歩いて送迎できる範囲まで

送迎範囲はほぼ5キロ圏内

ご利用者様やご家族様の都合により

利用日や時間の変更も柔軟に対応

月曜日～土曜日
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いつまでも自分らしく

“自分らしい≒

自分自身で選んで、決めて、実行に移すこと”

その日のスケジュールや、昼食のメニュー、
使う食器など、いろいろなことを自分で決めて
自分らしい生活を作っていってもらう
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お茶やコーヒー、紅茶など
飲み物は自分で選んだ
コップを使っていただいて
います。

ご自分で手作りされた
コップを使っている方も
います☆
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けれど、
食事は栄養や水分をとる事だけが

目的ではありません

健康維持をするために食事や水分を

しっかりとることがとても重要



どちらのご飯の方が見やすいですか？

食器や道具、食べ方を工夫するだけで

自分でおいしく食べることができるようになる
8



色も、
サイズも、
絵柄も違う
様々なお茶碗をご用意

一汁三菜を基本に
主菜は２～３種類の中から
好きなモノを
選んでいただきます
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ご飯・味噌汁・スイカ
麻婆ナス・モロヘイヤの冷奴・サラダ

麦とろろご飯・味噌汁・スイカ
きゅうりの和え物・黄瓜・野菜炒め

ご飯・味噌汁・みかん
白身魚フライ・モズク酢・高野豆腐煮

赤飯・お吸い物・スイカ
塩鮭・肉じゃが・スパゲッティサラダ

2015年7月のメニュー（一部抜粋）
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おひつから
自分が食べたいだけの
ごはんを、選んだ茶わんに
よそっていただいています

行事食や郷土料理を
大切にしており、
ご利用者様も一緒に
料理を作る時もあります



食べる楽しみが得られるよう
家庭的な雰囲気の中で
職員も一緒に食事をとります

状態に合わせて
量や形状など調整します
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１日の過ごし方

お迎え お送り

昼 食 おやつ

午前
レクリエーション

健康チェック
入 浴

（希望者のみ）

午後
レクリエーション

その日のご利用者様の状況にあった内容で
１日を楽しく過ごしていただいています
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生活の中でできることを

日常の何気ないおしゃべりや、

様々な手仕事、趣味、遊び、簡単な運動など

普通の生活の中でできるだけ

自然なカタチで楽しくカラダを動かす

心身機能の低下を防ぐプログラムを提供
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同じ日の同じ時間帯

習
字

ク
ラ
フ
ト

手
芸

リ
ハ
ビ
リ

画一的ではなく、その方にあったレクを提供
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“やりがい”や“やる気”につながるよう、動物園や、豊橋信用金庫で
年に数回ご利用者様が作った作品の展示会を行っています
他にも、千羽鶴を広島の原爆資料館へ送ったり、日常で使っている小物を
作っていただいたりしています
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動物介在活動として犬がいます
人懐っこい性格でご利用者様に
抱いていただいたり、
一緒に散歩へでかけたりもします

奥にある小さな畑で
様々な野菜を育てています
ご利用者様に植え替えや収穫を
手伝っていただくこともあります
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虹の家では“個別機能訓練加算”はとっていません。
けれど、身体機能の維持・向上の為に各種マッサージ機や、
隔月に体力測定を行い身体機能の評価を行っています
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天気のいい日には
自然豊かな豊橋の街へ
四季を探しに出かけます

春にはきれいな花を
夏には涼しさを
秋には秋の味覚を
冬には陽だまりを
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日々前進

“どんな人でも
安心して利用できる場所にしたい”

想いをかたちにするため
様々な内容の研修や勉強会に参加

各スタッフの知識や技術、理解力の
スキルアップをはかる
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レクリエーションの様子

その日、その場所、そのメンバーならではの
レクリエーションを展開☆
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初詣 雪遊び
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豆まき

お花見

避難訓練
五平餅づくり



23

菖蒲園・七夕

ヨーヨー釣り
盆踊り

公園掃除
530運動



最後に

虹の家について詳しくお知りになりたい方は
お電話またはホームページをご覧ください

http://www.day-nijinoie.com/

ホームページ

電話 0532-34-7588

24


	スライド 1: 虹の家　理念
	スライド 2: 虹の家　７つの特徴
	スライド 3: なじみの関係づくり
	スライド 4
	スライド 5: いつまでも自分らしく
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13: １日の過ごし方
	スライド 14: 生活の中でできることを
	スライド 15: 同じ日の同じ時間帯
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20: 日々前進
	スライド 21: レクリエーションの様子
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24: 最後に

