
令和元年
第1回運営推進会議



▪1月 初詣、すごろく、福笑い、鏡開き

▪2月 節分、恵方巻、梅まつり

▪3月 お花見、バイオリン演奏会

▪4月 お花見、イースター、千羽鶴作成

▪5月 鯉のぼり作り、柏餅づくり、530活動

▪6月 菖蒲園、民謡ボランティア、水遊び

▪7月 七夕飾り、水遊び

▪8月 夏祭り、盆踊り



▪9月 虹の家15周年祭、防災訓練

▪10月 柿狩り、総踊り、運動会

▪11月 カレンダー作成、学生交流

▪12月 年賀状、しめ縄、ツリー作り

▪通年 外出歩行、ゲーム、誕生日会、

ポイントカードの景品交換会、

おやつ作り、折り紙教室、

壁面飾り作り、体力測定など



▪1月 初詣、正月遊び、鏡開き、鬼の面作り

▪2月 節分、恵方巻、梅まつり、お雛様作り

▪3月 桜の花見、ぼた餅作り、

▪4月 桜の花見、桜餅作り、鯉のぼり作り

▪5月 藤の花見、柏餅づくり、530活動

▪6月 菖蒲園、水遊び、水菓子作り

▪7月 七夕飾り、展示会、ところてん作り

▪8月 夏祭り、盆踊り



▪9月 虹の家16周年祭、防災訓練、お月見

▪10月 柿狩り、総踊り、運動会、五平餅

▪11月 カレンダー作成、どんぐり拾い

▪12月 年賀状、しめ縄、クリスマス会

▪通年 外出歩行、室内ゲーム、誕生日会、

ポイントカードの景品交換会、

リハビリ、体操、折り紙教室など



▪介護度平均：要介護1.0（一昨年 要介護1.9）
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▪ 加齢による死去・・・２名

▪ 施設入所・・・・・・５名
▪ 認知症悪化・・・３名

▪ ADL低下・・・・２名

▪ 入院・・・・・・・・２名

▪ 引っ越し・・・・・・１名

▪ リハビリ施設利用・・１名

▪多くの方が自宅での介護が限界で辞めている
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▪自宅で寝ている時間が大幅に増え、歩行が困難に

▪以前は行けていた夜間のトイレが行けなくなった

▪毎晩、布団が尿でびちゃびちゃな状態

▪介助者は新聞紙で吸水し、できる限り洗濯していたが
追いつかず、毎晩濡れた布団で寝ていた

▪尿臭・便臭強く、かぶれや軽度な褥瘡がみられ、来所
後すぐ入浴することも多かった

▪自宅でみることが出来ず、社会的入院→入所に

介護者はA様に遠慮をして
リハビリパンツやパットの使用がなかなかできず
介護が大変になってから使用を始めた



▪失禁が多いためリハビリパンツを使用

▪リハビリパンツをはいていたが、尿が出ても便が出ても
履いたままの時間が長くかぶれや褥瘡が発生

▪入れ歯が合わず食事をきちんと食べられず褥瘡が悪化

▪褥瘡の痛みから運動や歩行等動くことを嫌がられ、
生活不活発病が進行

▪風邪から肺炎を発症し入院、血流が悪く下肢切断に

介助者は一生懸命にみてくれていたが、
リハビリパンツをはかせたままにする
危険性について知らないことが多かった



使い方を知っている

身近にいる



▪健康な高齢者の方や、

高齢な方を介護している方と接する機会がある
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